MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

. Palitos de queso Tostadas francesas Emp%abne&l]%%de Al dqeug;i(:)cgolo con ; ®
MEDIA MANANA Jugo natural Jugo natural Jugo natural Jugo natural
Fruta picada Fruta picada Fruta picada Fruta picada
SOPN DEL DI Sopa de letras Ajiaco Frijoles Sopa de tortillas
» Crispetasde pollo | « Pollo desmechado | | 3 2 . P -
PROTEINA o Filetes de pechuga| ¢ Solomo asado con Chicharron Fricasé de pollo "3‘ ll

e Molida con huevo | « Filete de pechuga

asados chimichurri
pROTEINn Crispetas de pollo Pollo desmechado Molida con chorizo Fricasé de pollo
. . Hojuelas o Banano 3 o Papas a la francesa
ACOMPANANTE . Arroz blanco . Aguacate . Tajzcrjra czjilmnaduro «  Arosde cebolla
e Arrozchopsuey | e Arroz blanco 0z blanco . Arroz blanco

QLTERNO Pierna asada, chow Hamburguesa con
mein acompanado de
BﬂCH".lERﬂTO pan Icl?ola vegetales
Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta

ENSALADA
BEBIDA

Vinagreta de lacasa | Vinagreta delacasa | Vinagretadelacasa | Vinagreta de la casa

Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche -
té té té té
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Note

e Todos los dias contamos con harinas integrales para la media manana, bebidas sin azldcar tanto en la media mafhana como en el
N . . almuerzoy leche deslactosada. 3 ¥
* Agquellos nifios con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de manera
escrita.
Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a él se deben de inscribir con anticipacion.
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