MBND ESC

Dol (244 1B ofe 2fidfre :

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Empanada de queso

Sanduche casero  |Omelette con pan bola Torta de yogurt

Y : con espinaca
VEDIA MANANNA . tM|I_c> ; .;J:ugto natu(rjal I[J:ugé) na_\tu(rjal e npatural ¢ ®
ruta picada ruta picada ruta picada Fruta picada
n <0PA DEL Din Sopa de arveja Ajiaco Frijoles Sopa minestrone
. Pollo apanado e Pollo desmechado 3 2 2
; . Chicharrén e Solomo al estragdn
. Filete de pollo . Solomo con : :
L PROTEINA S e e At * Molida con huevo | e Pizza ki_—_.}_-
M PROTEINA Lomitos de pollo ] 2 Fajitas de solomo al
pkeescolnk apanado Pollo desmechado Chicharrén estragon
u e Papa nieve/arepa .
. Banano . e Tortas de chocolo
X . Arroz blanco e Tajada de maduro :
(o) € ) . Aguacate . e Arroz con maiz )
E n MPQNANT Arroz con cabello | Arroz blanco Arroz blanco tiernoy tocineta
de angel :
R|  atrerno
Ensalada de pastas
Z BACHILLERATO P
GNSALQD“ Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta
0 Vinagreta de la casa | Vinagretadelacasa | Vinagretadelacasa | Vinagreta de la casa
BGB'DA Jugo natLéréaI— leche - | Jugo natLéréaI— leche - | Jugo natLé[éaI— leche - | Jugo natLéréaI— leche -

H‘«
Note

e Todos los dias contamos con harinas integrales para la media manana, bebidas sin azlcar tanto en la media mafhana como en el
- . . almuerzoy leche deslactosada. : o
e Aquellos nifios con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de manera
escrita.
o Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a él se deben de inscribir con anticipacion.
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