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LUNES

JUEVES

MEDIA Palito de queso Pancakneas clgn miel Pandequeso Pan salchicha Pastel de pollo
S Chocolisto Tee ngtural Milo Jugo natural Jugo natural
MANANA Fruta picada FrSta picada Fruta picada Fruta picada Fruta picada
SOPA DEL . . Sopa de arroz con . :
A D i A Sopa de arverja Sopa veneciana albéndigas Frijoles Sopa de tortilla
- Solomo con : 4 3
- Pollo apanado v : = - Chicharron - Pasta bolonhesa
L PROTEINA - Filete de pollo : ,ﬁrelglggurgho Fllc_etgiéjr%g%!gg;ado - Molida - Pierna en salsa de
M asado asadop - Molida con huevo mango
U PROTEINA Lomitos de pollo Croquetas Filete de pollo asado Molida Pasta bolonesa
PREESCOLAR
E - Buiuelo de TaiadRl
£ - Papa nieve platano maduro | - Molde de papa criolla - ajad 9.0 -Pan bola
R [ACOMPANANTE| - Arrozblanco - Arroz blanco - Arroz blanco A me éjlro - Arroz blanco
- Arroz mexicano - AITOZ B
Z ALTERNO Piekr)na con pasta a la Enchiladas
RACHILLERATO carbonara y croissant
O ENSALADA yegetales y fruta VVegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetalesy fruta
Vinagreta de la casa|Vinagreta de |la casal Vinagreta de la casa | Vinagreta de la casa |Vinagreta de |la casa
PERIDA Jugo natural- Jugo natural- Jugo natural- Jugo natural- Jugo natural-
leche -té leche - té leche - té leche - té leche - té

o §

Todos los dias contamos con harinas integrales para la media manana, bebidas sin azicar tanto en la media
manana como en el almuerzo y leche deslactosada.
Aquellos niflos con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informacién de
manera escrita.
Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a él se deben de inscribir con anticipacion.




