MEND €<CO

ARAL

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES VIERNES

MEDIA MANANA

Pan queso
Chocolate con leche
Fruta picada

Banana split
Jugo natural
Fruta picada

Arepa con salchicha
agridulce
Jugo natural
Fruta picada

Mojicones
Jugo natural
Fruta picada

Sopa de arroz con

<oPA DEL DI Sopa de arveja Sopa veneciana e e Frijoles
o Pollo apanado o Solomo o Filete de pollo o Chicharron
Il d I il d Il hicharrd
PROTEINA « Piernaensalsa |+  Filete de pollo asado Molida
asado . Solomo Chorizo
. Filete de pollo asado | Filete de pollo asado icharrén
pgggsng\L'gg Lom'taosaﬂ]ea pechuga | Fjete de pollo asad lete de pollo asad Chich

ACOMPANANTE

ALTERNO
BACHILLERATO

ONPMMHMCI—D

ENSALADA

e Papa o arepa frita
. Arroz blanco
. Arroz verde

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

. Chips de yuca
o Arroz blanco
o Arroz mexicano

. Molde de papa
criolla
0 Arroz blanco

e Tajada de maduro
. Arroz blanco

Solomo con pasta al
pesto y croissant

Quesadillas y nachos
con guacamole

Ensalada gourmet de
frutos rojos

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

BEBIDA

Jugo natural- leche -
té

Jugo natural- leche -
te

Jugo natural- leche -
té

Jugo natural- leche -
té

Note

e Todos los dias contamos con harinas integrales para la media manana, bebidas sin azldcar tanto en la media mafhana como en el

almuerzoy leche deslactosada.

e Aquellos nifios con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de manera

escrita.

Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a él se deben de inscribir con anticipacion.
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