W

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
J‘ y
. Variedad de frutas
- & . Pan queso ek dedplatano Yogurt/kumis/leche
- VEDIA MANANA Milo 3 ma utro | Cereal/granola/choco
Fruta picada ugo natura Krispis
Fruta picada Queso rayado
n <0PA DEL Dm Sopa de avena Sopa de verduras Frijoles
L Cri d Il ) Sg[omohcor) Chich
. rispetas de pollo chimichurri . icharron
pROTEINn . Solomo asado o Filete de pechuga | « Molida con huevo
M asado
u ngggceb'i’.gk Crispetas de pollo Fajitas de solomo Molida
. HOijJ)eIIaS hips d dad d
Y . Arroz blanco . Chips de papas e Tajada de maduro
E ACOMPANANTE . Arroz con chop . Arroz blanco . Arroz blanco
R suey
ALTERNO Sanduche cubano Solomito con platano
z BQCH'U_ERATO acompanado de frutas asado y verduras
| Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta
o ENSALADA Vinagreta de lacasa | Vinagretadelacasa | Vinagreta de la casa
Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche -
BEB'DA té té té

Note

e Todos los dias contamos con harinas integrales para la media manana, bebidas sin azldcar tanto en la media mafhana como en el
N . . almuerzoy leche deslactosada. 3 ¥
* Agquellos nifios con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de manera
escrita.
o Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a él se deben de inscribir con anticipacion.
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