MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

MEDIA MANANA

Panzerotti
Jugo natural
Fruta picada

Bunuelo
Milo
Fruta picada

Pastel de pollo
Jugo natural
Fruta picada

Croissant de
chocolate

o

S0PA DEL DIA

PROTEINA

Sopa de guineo Sancochito Frijoles Sopa italiana
. G el e Posta desmechadal| e Chicharrén o Parrillada(Solomoy
. Siarine ecaee . Filete de pollo . Molida chorizo)
asado e Molida con huevo | ¢ Filetes de pechuga

PROTEINA
PREESCOLAR

Goulash

Filete de pollo asado

Molida con huevo

Filete de pechuga

ACOMPANANTE

ALTERNO
BACHILLERATO

ENSALADA

Papa salpimentada
Arroz blanco
Arroz a la jardinera

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

o Banano
. Aguacate
o Arroz blanco

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Tajada de maduro
Arroz blanco

Mazorca
Arepa
Papas a la francesa

Pierna asada, puré de
papa criollay arepa
frita

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

BEBIDA

Jugo natural- leche -
té

Jugo natural- leche -
té

Jugo natural- leche -
té

Jugo natural- leche -
té

Nota

almuerzo y leche deslactosada.

escrita.

e Aquellos nifios con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de manera

Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a él se deben de inscribir con anticipacion.

Todos los dias contamos con harinas integrales para la media manana, bebidas sin azdcar tanto en la media mafana como en el

A . g

TN
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