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ENSALADA

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Lasana mixta
acompanada de
croissant

Wraps de carne
acompanados de
frutas

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Galleta de
. Sanduche casero Mojicon avena/Canastilla con Papa rellena Arepa de queso | =
VEDIA MANANA Jugo natural Jugo natural helado Jugo natural Jugo natural
Fruta picada Fruta picada Jugo natural Fruta picada Fruta picada
Fruta picada
<0PA DEL Dm Seree %g*agrc\j/gjsapapas Sancochito Sopa de arracacha Frijoles Sopa de tortilla
* Fajitas de pierna en . Rollo mixto . Chicharrén * Pasta a la bolofiesa
PROTEINA . Fﬁ?é%g Ejeerlyglkllo . Poséiae?ﬁ;r;\s%cdhaada . Filete de pollo | o Molida . Filete de pollo e
asadop asado e Molida con huevo asado
pgggs'rceg\"-gk Faji;gfsgiepriiig&? en Posta desmechada Rollo mixto Chicharrén Pasta a la bolonesa
. Tos'ltones de
. platano . Banano . Papa Taiada d d Pan bol e
. Arroz blanco . Aguacate enchaquetada | ¢ 'dj@dade maauro | ¢ an boia 17 %
ACOMPANANTE . Arrozhco.n . Arroz blanco . Arroz blanco : Aoz Slanes Aiez BlErnee ‘
zanahoria -

BEBIDA

Jugo natural- leche -
te

Jugo natural- leche -
te

Jugo natural- leche -
te

Jugo natural- leche -
té

Jugo natural- leche -
te

Note

e Todos los dias contamos con harinas integrales para la media manana, bebidas sin azldcar tanto en la media mafhana como en el
almuerzo y leche deslactosada.

e Aquellos nifios con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de manera

o Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a él se deben de inscribir con anticipacion.

escrita.
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