Mena

DEL 17 AL 21 DE MARZO

« Todos los dias contamos con harinas integrales para la

media manana, bebidas sin azlicar tanto en la media mafiana
como en el almuerzo y leche deslactosada.

Aqguellos nifios con recomendaciones alimentarias por parte
de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de
manera escrita.

Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a

él se deben de inscribir con anticipacion.

Media

mainana

« Arepa de queso
« Fruta picada
« Jugo natural

« Pastel hawaiano
« Fruta picada
« Milo

« Papa rellena
« Jugo natural
« Fruta picada

« Banderillas
« Fruta picada
o Chocolisto

« Mojicon
 Fruta picada
« Jugo natural

Sopa de(
dia

« Sopa del campo

« Picadillo frozen

o Ajinomen

« Frijoles

« Sopa de cuchuco

« Hungara « Piernaensalsade | « Tortade carne « Chicharron « Ceviche de
p ro -t eivna | - Filete de polio en maracuya « Postaala « Molida pescado
salsa de tocineta « Pollo chino cartagenera « Chorizo « Hamburguesa
pr‘::§ z ! V(\aa" « Hungara « Fajitas de pierna o Torta de carne « Chicharron « Hamburguesa
o
g : « Papasala
« Chips de platano . Pastarosa » Croguetas de yuca « Tajada de maduro francesa
compainante | « Arrozconcabello | | « Arroz a la jardinera . - .
Acompainant ¥R Arroz blanco . Arroz blanco Arroz blanco : ﬁgggzdgl aCneCE)oO”a
A(terno : « Sanduche de pollo
« Tacos mexicanos "
Bac i((e rato gratinado

Ensa(ada

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Bebida

Jugo natural- leche - té

Jugo natural- leche - té

Jugo natural- leche - té

Jugo natural- leche - té

Jugo natural- leche - té




