LUNES

JUEVES

MEDIA
MANANA

Arepa de queso
Jugo natural
Fruta picada

Pandequeso
Milo
Fruta picada

Pancakes con miel
maple (Opcional)
Jugo natural
Fruta picada

Buriuelo
Chocolisto
Fruta picada

Croissant de
chocolate
Jugo natural
Fruta picada

SOPA DEL
DIA

Sopa de las dos
papas con zanahoria

Sopa de blanquillo

Ajiaco

Frijoles

Sopa de platano

PROTEINA

- Costillas a la BBQ
- Pierna asada

- Solomo con
chimichurri
- Planchita de pollo
asada

- Pollo desmechado

- Solomo en chimichurri

- Chicharron
- Molida
- Chorizo

- Burritos
- Pierna en salsa de
champinones

PROTEINA
PREESCOLAR

Fajitas de pierna

Fajitas de solomo

Pollo desmechado

Molida

Pierna en'salsa de
champifnones

ACOMPANANTE

- Papa criolla
- Arroz blanco

- Puré de papa
- Arroz blanco

- Aguacate, banano,
mazorca
- Alcaparras, crema de
leche
- Arroz blanco

- Tajada de maduro
- Arroz Blanco

- Nachos
- Arroz blanco
- Arroz holandés

ALTERNO
RACHILLERATO
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Filete de pollo asado
con pasta al pestoy
pan bola

ENSALADA

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
V/inagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de |la casa

RERIDA

Jugo natural- leche
-+t

Jugo natural- leche
- té

Jugo natural- leche
site

Jugo natural- leche
-té

Jugo natural- leche
- g

o §

Todos los dias contamos con harinas integrales para la media mafana, bebidas sin azdcar tanto en la media
manana como en el almuerzo y leche deslactosada.

Aquellos nifos con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informacién de
manera escrita.

Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a él se deben de inscribir con anticipacion.



