MENY BSC

Dol 2024, 2 oo nbrid)

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Arepa de chdécolo con

Huevos con jamoén y

Empanada de queso

M-

Sanduche : . Torta de naranja b
Y g uesito croissant con espinaca
MEDIA MANANA . tMIlQ g Jugo natural Jugo natural f:ugto na_\tu(rjal Jugo n%tural
ruta picaca Futa picada Fruta picada ruta picada Fruta picada
n <0PAn DEL Dm Sopa campesina Lentejas Crema de espinaca Frijoles Minestrone
. Pierna en salsa » Carne molidacon | Arrsz eem sellel | o Chicharrén
huevo 0z con pollo charro e Solomo al estragén
PROTEINA +  Filetedepollo |« Longaniza _Pan bola * _ Molida . Pizza
I « Filete dé pechuga | * Pierna asada » Molida con huevo
pkOTEan Fajitas de pierna en Carne molida con Arroz con pollo /pan Chicharrén Fajitas de solomo al
u PREESCOI.AR salsa BBQ huevo bola estragon
e Platano picado con . e ch I
i o P - « Tort ;
E ACOMPANONTE |-  Arozbianco |:  Chipsde papa Consalchica | ¢ Tajadade maduro | T R0 S SRR
e Arroz con cabello | * Arroz blanco . Arroz blanco * Arroz blanco tierno
R de angel
ALTERNO Solomito con platano
Z BQCH"_LERQTO maduro y verduras
0 GNSALADA Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta
Vinagreta delacasa | Vinagretadelacasa | Vinagretadelacasa | Vinagretadelacasa | Vinagreta de la casa
BEB'DA Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche -
te té te té te
—

Note

e Todos los dias contamos con harinas integrales para la media manana, bebidas sin azldcar tanto en la media mafhana como en el
almuerzoy leche deslactosada.
e Aquellos nifios con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de manera
escrita.

o Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a él se deben de inscribir con anticipacion.
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