MEND ESC

Yol 31 oo ol 4 o seplomre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Variedad de frutas

3 . Palito de queso Yogurt/kumis/leche Rosquillas de arroz con Pastel de pollo
' VEDIA MANANA Jugo natural Cereal/granola/choco qI\LjIelso Jugo natural s €
Fruta picada Krispis F 1o g Fruta picada @
Ol ruta picada

i S delasd .
<OPA DEL DIA Sopa del campo opcaonehggicgaggpas Frijoles Cuchuco
Hungara o Solomo . Chicharron Fricase

PROTEINA

Filete de pechuga

Filete de pechuga | » Molida con huevo Pierna asada con | — %

salsa de tocineta T~

PROTEINA

Hdngara Fajitas de solomo Chicharroén Fricase

PREESCOLAR
e Chips de platano ) .
ACOMPARANTE . et |2 s ¢ TRt R
zanahoria
Tacos mexicanos !

Maicitos de pollo /
Tostaditas a las finas

ALTERNO
BACHILLERATO

acompafados de
guacamole y pico de

ONMPMMHMCI—D

hierbas gallo
ENSAL“D“ Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta
Vinagreta de lacasa | Vinagretadelacasa | Vinagretadelacasa | Vinagreta de la casa
Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche -
BEB'DQ té té té te

Note

Todos los dias contamos con harinas integrales para la media manana, bebidas sin azdcar tanto en la media mafana como en el
N . . almuerzoy leche deslactosada. 3 ¥
Aquellos nifios con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informaciéon de manera
escrita.
Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a él se deben de inscribir con anticipacion.
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