Mend

D€L 28 pg yyLi0 AL 1 DE AGOSTO

« Todos los dias contamos con harinas integrales para la

media manana, bebidas sin azlucar tanto en la media mariana
como en el almuerzo y leche deslactosada.

« Aquellos niflos con recomendaciones alimentarias por parte

de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de
manera escrita.

Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a
él se deben de inscribir con anticipacion.

Media
mainana

« Croissant de jamon
y queso

» Jugo natural

« Fruta picada

« Bunuelo
« Milo
« Fruta picada

« Donas
« Jugo natural
« Fruta picada

« Omelette con pan
« Jugo natural
« Fruta picada

S de
T (

« Sopa de las dos
papas

« Sopa de garbanzo

« Ajiaco

« Frijoles

« Milanesa apanada

« Solomo con

Din DE LA

ANTIOQUENIDAD

- : chimichurri « Pollo desmechado « Chicharron
Proteina |: g‘gcgode pollo . Filete de pollo « Solomo en chimichurri | « Molida con huevo
asado
Pphf;:'g g :, v(\aap . Milanesa apanada | « Fajitas de solomo « Pollo desmechado « Molida con chorizo
Papa criolla e
\ + Papa salpimentada | * Aguacate « Tajada de maduro
v « Arroz blanco - Mazorca
Acompanante - B corr il « Arroz blanco . Alcaparras/crema de leche | * Arroz blanco
» Arroz blanco
A(terno « Wraps de carne

Bachi((erato

« Patacon con todo

acompanado de
frutas

ENnsa(ada

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Bebida

Jugo natural- leche - te

Jugo natural- leche - té

Jugo natural- leche - te

Jugo natural- leche - té




