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MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Perro caliente
Milo
Fruta picada

MEDIA MANANA

Pincho con papa
salada
Jugo natural
Fruta picada

Empanada de carne
Jugo natural
Fruta picada

Donas
Jugo natural
Fruta picada

E
i

S0PA DEL Dm Lentejas Sopa de las dos papas Frijoles Sopa de auyama
3 . Solomo al
pkOTE'Nn ’ Carnehmohda con stroganoff o Chicharrén e AtUn con verduras
. Chuoer\i/zoo o Filete de pollo e Molida con huevo | e Chuzo de pollo
asado
nggs.rceg\lfgk Carne molida Fajitas de solomo Molida con huevo Lomitos de pollo

Chips de papa
Arroz blanco

ACOMPANANTE

Bunuelitos de papa
Arroz blanco

Tajada de maduro
Arroz blanco

e Papasa lafrancesa
. Arroz blanco

ALTERNO
BACHILLERATO

Alambre mexicano

Maicitos con pollo
acompanados de
tostadas

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

ENSALADA

ONMPMMHMCI—D

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Jugo natural- leche -
te

BEBIDA

Jugo natural- leche -
té

Jugo natural- leche -
té

Jugo natural- leche -
te

|

Note

e Todos los dias contamos con harinas integrales para la media manana, bebidas sin azldcar tanto en la media mafhana como en el
N . . almuerzoy leche deslactosada. 3 ¥

* Agquellos nifios con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de manera
escrita.

o Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a él se deben de inscribir con anticipacion.
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