LUNES

MARTES

MIERCOLES JUEVES VIERNES

Panzerotti

Salchicha agridulce

Pastel de pollo

= VEDIA MANANA ?:ugo natural JL(J:SQ ﬂg?cﬁfal Jugo natural
ruta picada Fruta picada Fruta picada
<0PAn DEL Dm Sopa de guineo Ajiaco Frijoles
. Goulash . Chicharron
PROTEINA «  Filetedepollo | * Pollo gelsmechado . Molida
asado clomo e Molida con huevo
pggggcebhigk Goulash Posta desmechada Chicharrén

e Papas rdsticas con
. paprika
ACOMPANANTE . Arroz blanco
Arroz con platano
maduro y tocineta

ONPMOMHMCI—D

o Banano
. Aguacate
o Arroz blanco

Tajada de maduro
. Arroz blanco

QLTERNO Ensalada de pastas
BACHILLERATO con pan bola
Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta
ENSN-ADA Vinagreta de lacasa | Vinagretadelacasa | Vinagreta de la casa
Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche -
BEB'DA té té té

Note

e Todos los dias contamos con harinas integrales para la media manana, bebidas sin azldcar tanto en la media mafhana como en el
N . . almuerzoy leche deslactosada. 3 ¥

* Agquellos nifios con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de manera
escrita.

Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a él se deben de inscribir con anticipacion.




