Meng

DEL 19 oL 23 DE MAYO

« Todos los dias contamos con harinas integrales para la

media manana, bebidas sin azlucar tanto en la media mariana
como en el almuerzo y leche deslactosada.

« Aquellos niflos con recomendaciones alimentarias por parte

de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de
manera escrita.

Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a
él se deben de inscribir con anticipacion.

Media
mainana

« Pandequeso
« Milo
« Fruta picada

. Torta de platano

maduro con queso

« Jugo natural
« Fruta picada

« Banderillas y arepa
« Jugo natural
« Fruta picada

« Tortilla .
« Jugo natural .
« Fruta picada .

Pastel de pollo
Jugo natural
Fruta picada

Sopa de(

d h « Sopa del campo « Picadillo frozen « Ramen « Frijoles « Cuchuco
Ia
. » Hungara « Mix de carnes . Filete de pechuga « Chicharrén . Pierna agridulce
Proteina |: glgco?ode pollo « Filete de pechuga | « Solomo « Molida « Hamburguesa
oteiNa . i : ) e
pr"; e§' 8 ov(\d r « Hungara « Mix de carnes E';(S)amégoss de pechugal | chicharrsn « Fricase
» Tostonesde
) « Papasala
platano « Papasala Arepuelas Tai
= . « Tajada de maduro francesa
compainante | « Arrozblanco carbonara . . :
Acompanante | - Aoz con todneta [ Arroz bianco Arroz blanco Arroz blanco : ﬁ::ggzdgl ;ﬁgglla
Yy maicitos
A(terno « Sudado de pollo con « Piernas, papas a las

Bachi((erato

« Alambre mexicano

papa y yuca

finas hierbas y
verduras salteadas

ENnsalada

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Bebida

Jugo natural- leche - te

Jugo natural- leche - té

Jugo natural- leche - te

Jugo natural- leche - té

Jugo natural- leche - te




