=

(Mevau

DEL 22 AL 26 ABRL

LUNES

JUEVES

o s Yogurt, kumis ¢ leche Croi &
MEDIA Treoiessaengcon Bunuelo Cereal, granola, choco Panzerotti ro'sjggo =
~ Jugo natural Milo Niepie d ?:ugo natuaal Jug% natural
MANANA Fruta picada AU el Va(rgigggg rgg?ru?cas ruta picces Fruta picada
SO E?AD EL Sopa campesina Lentejas Crema de espinaca Frijoles Sopa minestrone
- Pierna en salsa | - Carne molida con ; ’
L ==BBOQ huevo - Albéndigas . C_h'\'/lcgl?cggon . Pizza
PROTEINA - Filete dde pollo - Filete de pollo |- Filete de pollo asado - Chorbo - Stroganoff
M asado asado
U PROTEINA Pierngsgsalsa Molida Albéndigas Molida con chorizo | Fajitas de solomo
PREESCOLAR
E - Platanito maduro - Papas chips - Papas en cubos con - Tajada de - Torticas de
R ACOMPANANTE Ccon queso B e R salchichas maduro chocolo
- Arroz blanco - Arroz blanco - Arroz Blanco - Arroz blanco
Arroz chino con Alitas BBQ
Z ALTERNO ensalada chop suey y acompafnadas de
O PACHILLERATO pan bola arepa y papa criolla
ENSALADA yegetales y fruta yegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetalesy fruta
Vinagreta de la casa|Vinagreta de |la casal Vinagreta de la casa | Vinagreta de la casa |Vinagreta de |la casa
PERIDA Jugo natural- Jugo natural- Jugo natural- Jugo natural- Jugo natural-
leche -té leche - té leche - té leche - té leche - té

o §

Todos los dias contamos con harinas integrales para la media manana, bebidas sin azicar tanto en la media
manana como en el almuerzo y leche deslactosada.
Aquellos niflos con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informacién de
manera escrita.
Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a él se deben de inscribir con anticipacion.




