MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

MEDIA MANANA

Tortillas
Milo

Pastel hawaiano
Jugo natural

Empanada
Jugo natural

Variedad de frutas
Yogurt/kumis/leche
Cereal/granola/choco

Torta casera de
banano
Jugo natural

M-

BACHILLERATO

ENSALADA

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

finas hierbas

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa

Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa
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Note

e Todos los dias contamos con harinas integrales para la media manana, bebidas sin azldcar tanto en la media manana como en el
almuerzo y leche deslactosada.

e Aquellos nifios con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de manera

o Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a €l se deben de inscribir con anticipacion.

escrita.
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