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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
£ Empanada de carne | Croissant de jamoény Torta/Galletas de
2 d had Pan queso
e Y esmechada queso avena P
- MEDIA MANANA Jugo natural Jugo natural Jugo natural/Frapé .ljzugto na—_\tu(rjal B "
Fruta picada Fruta picada Fruta picada ruta picada
n Sopn DEL Din Sopa campesina Crema de espinaca Frijoles Sopa minestrone
. Pierna en salsa P 3 2
. Albondigas . Chicharréon e Solomo stroganoff
L PROTEINA N dBeBpgechuga . Pierna asada * Molida con huevo | e Pizza %, ]
M pggeogce'o'igk Fajitasséloslg Bigg\a en Alboéndigas Chicharrén Fajitas de solomo
e Platanito picado ;
u o o Espaguetis . 2
con queso . : e Tajadade maduro| ¢ Torta de chodcolo
ACOMPANANTE . Arroz blanco APan dle el . Arroz blanco . Arroz blanco
E . Arroz verde * N
R ALTERNO
BACHILLERATO
Z ENSAL“D“ Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta
Vinagreta de la casa | Vinagretadelacasa | Vinagretadelacasa | Vinagreta de la casa
Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche -
o BEBIDA té té té té

Note

almuerzo y leche deslactosada.

escrita.

Todos los dias contamos con harinas integrales para la media manana, bebidas sin azdcar tanto en la media mafana como en el
Aquellos ninos con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de manera

Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a él se deben de inscribir con anticipacion.
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