-
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
" Palito de queso Bunuelo Conitosproellllgnos dis Tostadaqflrjaer;(c)esa con Pastel hawaiano €
MEDIA MANANA fl:ugto natu(rjal JFugto natu(;al Jugo natural Jugo natural f:ugto natuaal
ruta picaca uta picada Fruta picada Fruta picada ruta picaca
n <oPA DEL DI Sopa del campo Ajiaco Ramen Frijoles Cuchuco
. Hungara . e Filete de pechuga | » Chicharrén . Fricasé
L PROTEINA « Filetedepollo |? el gelsmechado asado . Molida « Filete de pechuga [
asado olomo . Pierna asada « Molida con huevo asado
M kaTE'NA . Filete de pechuga q . . .
U PREESCOLAR Hungara Pollo desmechado ceeilo Chicharrén Fricasé
. e Chips de platano | e Banano B .
. . . yucado e Tajada de maduro | ¢ Papas a la francesa 7
ACOMPANANTE : Af\rrorgzcgrlwaggga : Aﬁg;%ﬁ:&?;ﬁ:o . Arroz blanco . Arroz blanco . Arroz blanco /2
Sudado de pollo Pierna asada con papas a Hamburguesa
Z m'TERNO acompanado de yuca las finas hierbasy acompanada de
BQC""LLERATO Y papa verduras salteadas ensalada fresca T
ENSALQDA Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta ﬁ
Vinagreta delacasa | Vinagretadelacasa | Vinagretadelacasa | Vinagretadelacasa | Vinagreta de la casa
BEB'DA Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche - | Jugo natural- leche -
te te te te te

Note

e Todos los dias contamos con harinas integrales para la media manana, bebidas sin azldcar tanto en la media mafhana como en el
almuerzo y leche deslactosada.

e Aquellos nifios con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de manera

o Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a él se deben de inscribir con anticipacion.

escrita.

W




