Miend

OEL 10 AL 14 DE NOVIEVIBRE

« Todos los dias contamos con harinas integrales para la
media manana, bebidas sin azlcar tanto en la media mafiana
como en el almuerzo y leche deslactosada.

« Aqguellos nifios con recomendaciones alimentarias por parte
de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de
manera escrita.

- Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a

€l se deben de inscribir con anticipacion.

Media
manana

« Huevos revueltos
con croissant

« Chocolisto

« Fruta picada

« Pastel de pollo
» Jugo natural
« Fruta picada

Sanduche de jamon
y queso

Jugo natural

Fruta picada

« Papa rellena
« Jugo natural
« Fruta picada

« Dona
« Jugo natural
« Fruta picada

Sopa de(
dia

« Sopa de papa
con arveja

« Ajiaco

« Sopa de pastas

« Frijoles

« Crema de
chocolo

« Pollo apanado

« Pollo desmechado

« Filete de pollo asado

« Chicharron

» Pichos

ro t eiNna | - Solomo con . » Pierna en salsa + Molida « Chuzo depollo
p chimichurri Solomo asado agridulce » Molida con huevo con tocineta
Proteina |. |omitosde pollo , . )
preesco ( ap apanados « Pollo desmechado| « Filete de pollo asado| « Chicharron « Nuggets
» Papa a]lc vapor « Banano BuLelos de . ]E’apas ala
o Arepa frita « Aguacate * Bunu . . rancesa
Acompainante | « Arrozblanco . Al%aparra y platano maduro Xajadablcje maduro | Arroz blanco
« Arroz con platano mazorca « Arroz blanco * Arroz blanco « Arroz con cabello
maduro y tocineta | « Arroz blanco de angel
A t,e PNo « Alambre mexicano
Bachi((erato
Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta
E Nsa (a d @ | Vinagreta de la casa | Vinagreta de la casa Vinagreta de la casa Vinagreta de la casa | Vinagreta de la casa

Bebida

Jugo natural- leche - té

Jugo natural- leche - té

Jugo natural- leche - té

Jugo natural- leche - té

Jugo natural- leche - té




