1o

(Mevau

18 AL 22 Dg MARLD

LUNES

JUEVES

Pulpos de salchicha| Bombones de pollo Tostadas francesas
MEDIA Arepa de queso con arepa con arepa Eimapamaclaie SieiEEs con queso y miel
~ %?S%nﬁégéa; Milo Jugo natural F?St%cgillcicga Jugo natural
MANANA P Fruta picada Fruta picada Fruta picada
SO E?AD EL Sopa de pastas | Sopa de blanquillo Ajiaco Frijoles Sopa de platano
- Solomo con i 4 :
. lor : - Pollo desmechado - Chicharron - Burrito
L PROTEINA | C—OS;[(Iellrisz’aaalsaadezaBQ £ péﬁ'crﬁécggmono - Solomo en - Molida - Pierna en salsa de
M S B chimichurri - Chorizo champifiones
U PROTEINA Fajitas de pierna | Fajitas de solomo | Pollo desmechado Molida Plirk]r;anfgigglﬁ,gsde
PREESCOLAR
E - Puré de papa - Aguacate, banano, ]
" - Papa criolla - Arroz blanco a2k - Tajadda de - Nachos
R ACOMPANANTE - Arroz arabe - Arroz con platano S iends ) Arrrr(gaz E'ijlgaonco - Arroz blanco
maduro y tocineta - Arroz blanco
Filete de pollo asado i
Z ALTERNO con pasta al pestoy Plern?a?asiﬁg com
O BACHILLERATO pan bola 2
ENSALADA Vegetalesy fruta VVegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetalesy fruta
Vinagreta de la casa|Vinagreta de |la casal Vinagreta de la casa | Vinagreta de la casa |Vinagreta de |la casa
PERIDA Jugo natural- Jugo natural- Jugo natural- Jugo natural- Jugo natural-
leche -té leche - té leche - té leche - té leche - té

o §

Todos los dias contamos con harinas integrales para la media mafiana, bebidas sin azucar tanto en la media
manana como en el almuerzo y leche deslactosada. N . =
Aquellos ninos con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de

manera escrita, . % | 3 3 - =2 n
Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a él se deben de inscribir con anticipacion.



