MEND ESC

Dot 24 18 ofe seffistbre

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

MEDIA MANANA

Palito de queso
hojaldrado
Jugo natural
Fruta picada

Bunuelo
Chocolistos
Fruta picada

Rollo de canela
Jugo natural
Fruta picada

Canastilla con helado
Jugo natural
Fruta picada

Papa rellena
Jugo natural
Fruta picada

<0PA DEL Din Sopa de avena Sopa veneciana Ajiaco Frijoles Sopa de platano
: . Solomo : 2 . Burritos
e CostillasalaBBQ | , : e Pollo desmechado | Chicharrén . Di
PROTEINA . Pierna asada Flletaesglgc?ollo . Solomo e Molida con huevo Pl(e;;]r;arﬁgigglrs“aesde

M-

PROTEINA
PREESCOLAR

Fajitas de pierna en
salsa BBQ

Fajitas de solomo

Pollo desmechado

Molida

Croguetas de atun

. Yuquitas fritas

ONPMMHMCI—D

. . Puré de papa . Banano . . Nachos
. Arroz blanco : e Tajada de maduro
ACOMPANANTE | . criolla . Aguacate .  Papas a la francesa
N N Arrogg%r;];g:aello . Arroz blanco o Arroz blanco Arroz blanco . Arroz blanco
ALTERNO Arroz ch:jnod Cordcéln bllue con chips
acompafado de e platanoy
BQCH".'.ERATO verduras guacamole
GNSALADA Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta Vegetales y fruta
Vinagreta de lacasa | Vinagretadelacasa | Vinagretadelacasa | Vinagretadelacasa | Vinagreta de la casa
ugo natural- leche - ugo natural- leche - ugo natural- leche - ugo natural- leche - ugo natural- leche -
BGB'DA J I- lech J I- lech J I- lech J I- lech J |- lech
té té té té té
2
- ; Y .:

Note

e Todos los dias contamos con harinas integrales para la media manana, bebidas sin azldcar tanto en la media mafhana como en el
almuerzo y leche deslactosada.

e Aquellos nifios con recomendaciones alimentarias por parte de nutricionistas, deben hacer llegar la informacion de manera

o Tendremos a disposicion menu vegetariano, para acceder a él se deben de inscribir con anticipacion.

escrita.
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